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iQué es inedit?

Nuestra historia
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anos de trayectoria
proyectos aprox. al afio
clientes que han confiado en nosotros
Proyectos de alcance nacional
Proyectos de alcance internacional

Nacimos en la Universidad Autdonoma de Barcelona

(UAB), siguiendo los pasos de los de la
ecologia industrial y el ecodisefo.
e e o Somos de métodos ambientales en
=i e = el huella de carbono y ecodisefio.

desde nuestros origenes.
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Por nuestras sinergias

VISION SISTEMICA

Ciclo de vida + usabilidad + producto + servicio + logistica + entorno
+ politicas publicas + futuro + pasado + agentes de interés

INTERDISCIPLINARIEDAD

Integramos conocimientos de distintas ciencias con el objetivo
comun de atacar la emergencia climatica. Ciencias sociales:
ecodisefio y métodos de design thinking, contexto politico y legal
Ciencias ambientales: ingenieria ambiental y métodos cientificos
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iQué es la CAR?




¢Qué es la CAR?

La CAR es |la nueva cocina
industrial agil y flexible equipada
con maquinaria de ultima
generacion.

Incorpora la ultima tecnologia de
la industria y los mas altos
estandares en seguridad
alimentaria.

1
8.000 kg

Capacidad de
produccién

Planta
independiente de
productos libres de
alérgenos

Superficie cocina
industrial

400

REFERENCIAS

Planta multireferencia
capaz de producir mas de
400 referencias

Superficie zona
de oficinas




¢Qué es la CAR?
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Depuradora propia fisico Caldera de vapor con Luz LED Autoclave con Instalacion frigorifica con
quimica con decantador depdsito recuperador de torre de agua glicolada

de lodos condensados refrigeracion
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Compactacion del Limpieza con Equipamientos de frio Sin desperdicio Ecodisefio de
carton centrales de limpieza altamente eficientes alimentario packaging

a baja presion
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El objetivo de esta investigacion es dar
respuesta a las siguientes preguntas:

)) éLa CAR es una opcidn sostenible?

)) éLa CAR es mas sostenible que una
cocina convencional?

Para lograrlo, damos respuestas
cuantitativas.
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Metodologia.

»

»
»

»

»

Establecer los indicadores a estudiar.

Recoger datos de distintas fuentes.

Analizar los datos y desarrollar los indicadores.

Comparar los resultados de la CAR con los de
otras fuentes.

Sacar conclusiones.

Datos de la CAR

o=

Datos de cocinas

escolares

o=

Datos bibliograficos



Metodologia.

Indicadores ambientales:

* Consumo de energia * Distribucion

* Huella de carbono energética * Residuos

* Proveedores locales * Productos de limpieza
* Packaging circular * Desperdicio alimentos
SERHS
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La CAR, éuna opcion sostenible?

La CAR consume 2,15 kWh por kilo de
comida cocinada. Esto incluye sdlo la
electricidad y el gas natural utilizados en Ila
cocina.

Esto supone un consumo 3,85 veces
menor que una cocina convencional en un
restaurante (8,3 kWh/kg comida), o un

25% menos de consumo que una cocina
escolar (2,88 kWh/kg comida).

KWH / KG COMIDA
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Restaurante

Consumo de energia

Casa

Escuela




La CAR, éuna opcion sostenible?

La CAR emite 0,55 kilos de didxido de carbono
por kilo de comida cocinada. Esto incluye sélo la
electricidad, el gas natural y el agua utilizados
en la cocina.

Este hecho supone 4 veces menos emisiones
gue una cocina convencional en un restaurante
(2,3 kg CO2eq/kg comida), o un 23% menos de
emisiones que una cocina de escuela (0,72 kg
CO2eq/kg comida).

KG CO2 / KG COMIDA

2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

La huella de carbono energética

Restaurante Casa Escuela




La CAR, éuna opcion sostenible?

El 82% de los alimentos comprados son de
proveedores situados cerca de la CAR (<100 km).

El 70% de las verduras compradas son hortalizas
de cultivo local.

La compra de alimentos ecologicos de SERHS

aumenta cada dia mas.




La CAR, éuna opcion sostenible?

Ecodiseno

La caja resultante del proyecto de Mejoras ambientales
ecodiseno tiene unas dimensiones mas -14%
compactas y solapas mas cortas gracias a carten ondlace
la nueva disposicion de las cuatro - R+???
bandejas que se apilan en una sola @ _1;%
columna. Estas mejoras tienen beneficios carbono glabal

ambientales, funcionales y econdmicos.

Por lo que respecta a la logistica, las
nuevas dimensiones de la caja

ecodisenada mejoran la paletizacion de la
carga.

Punto de partida Resultado ecodiseiio Punto de partida Resultado ecodisefio

Mejoras

funcionales

-23% 100%

Cantidad de Caja con asas

cinta adhesiva integradas
()

Numero de economicas

cajas por pallet

€
Costes de

la caja

mencion especial




La CAR, éuna opcion sostenible?

La bandeja Nutripack que contiene los

platos cocinados es 100% reciclable y tiene

je + Eco-d‘seﬁo

un circuito circular. Recicla

El envase circular representa el 33% del
total de kilogramos de envases comprados.




La CAR, éuna opcion sostenible?

Estas mejoras en el packaging dan lugar a 0,03 Packaging

0,04

kg de packaging de un solo uso por kg de
alimento cocinado.

0,03

Se trata de un 25% menos de packaging de un
solo uso que en una cocina convencional de un

0,02

restaurante (0,04 kg pack./kg comida).

KG PACKAGING / KG COMIDA

0,01

Restaurante Casa CAR




La CAR, éuna opcion sostenible?

Caso 1. Escuelas con sistema CAR.
Numero de proveedores = 6.
Entregas por semana = 8.

Numero de referencias transportadas por semana = 546.

Caso 2. Escuelas con cocina propia

Numero de proveedores = 8.
Entregas por semana —> 10.

Numero de referencias transportadas por semana = 668.

Las escuelas con sistema CAR, en comparacion con las cocinas
escolares in situ, necesitan un 25% menos de proveedores, un
20% menos de entregas y transportan un 18% menos de
productos para servir el mismo niumero de comidas.
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La CAR, éuna opcion sostenible?

El ejemplo anterior muestra que la CAR
necesita transportar menos productos que la
cocina de una escuela (-18%) para ofrecer el
mismo numero de comidas.

Sin embargo, reducir el nUmero de productos
no es la unica ventaja. Como se muestra en el
packaging circular, los camiones de la CAR
tienen una capacidad de carga eficiente. Esta
mejora permite transportar mas comidas por
vehiculo.
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Escuela

Ecodesign result

Escuela

o

Escuela
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Escuela
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Escuela

Escuela




La CAR, éuna opcion sostenible?

La CAR produce 0,09 kilos de residuos por
kilo de comida cocinada.

Esto supone 2,5 veces menos residuos que
una cocina convencional en un
restaurante (0,24 kg Res./kg comida).

2,5 veces menos

KG R / KG COMIDA

0,25
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Restaurante

Residuos
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La CAR, éuna opcion sostenible?

La CAR utiliza 8,4
a CAR utiliza 8,4 gramos de productos Productos de limpieza

de limpieza por kilo de comida 12,00
cocinada.

10,00

8,00

Se trata de un 16% menos de productos

de limpieza comparado con una cocina
convencional en un restaurante (10 g

4,00

G PROD. LIMP./ KG COMIDA

prod. limp./kg de comida).

2,00

Restaurante Casa CAR

Fuente: Datos de restaurantes y cocina de casa extraidos de Calderdn et al. (2017).




La CAR, éuna opcion sostenible?

Segun la literatura cientifica, la CAR produce menos

alrxy emerged from the bivariate analysis, the amount of food prepared seemed to have a wider
effect in determining the amount of non-served food rather than the menu composition, confirming

resi d uos a I Imentarios gque una CocCina esco I ar por that tailoring portions on the real needs of the diners is crucial to avoid the generation of food waste
in school catering (Byker et al., 2014; Painter et al., 2016). The relationship between school size

tres motivos:

In-situ kitchen food is prepared and served at school, for the most part under an %ment with an

external catering provider, as mentioned before. In this case, the school acts as the operational centre
L La CAR Opt| m|Za Ia prod UCC|én . because ingredients are stored, prepared, cooked and served in situ in the school's facilities. Key waste
drivers in this model include poor demand planning, cooking waste and scraps, plate leftovers and timed
out ingredients. | S' o * S ’ ’ ) ) o -
. e . . L4 i cr\*lng stze mall plate arge plate [
* La CAR planifica las comidas con precision. COLEring company - ens food ot e F
because we are ¢ 12169 ve
outsourced the kit 0
1 800.5 —
* La CAR adapta las raciones respetando los
requisitos nutricionales.
614
250
reduce el desperdicio de alimentos |
: 1
-739.1
I
1
-1250 -1072.5

- Amount served ]:l Amount consumed l:l Amount wasted
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iSi, es una opcion sostenible!

CAR

Cocina convencional

Consumo de energia

Huella de carbono energética
Distribucion

Proveedores locales

Packaging circular

Reduccion desperdicio alimentos
Residuos

Productos de limpieza

2,15 kWh /kg comida
0,55 kg CO2 eq. energia /kg comida
8 entegas/semana
82 % proveedores <100km
0,03 kg pack./kg comida
Si
0,09 kg Res/kg comida

8,4 g prod. limp./kg comida

2,88 kWh /kg comida
0,72 kg CO2 eq. energia/kg comida

10 entregas/semana

0,04 kg pack./kg comida
No
0,24 kg Res/kg comida

10 g prod. limp./kg comida



iSi, es una opcion sostenible!

La Cuina d’Alt Rendiment (CAR) mejora
todos los indicadores ambientales
estudiados en comparacion con una
cocina convencional. SERHS lo logra con
un modelo propio innovador, sostenible y
eficiente. Siendo respetuosos con el
medio ambiente, empleados y sociedad..

SATISFACCIO
INDIVIDUAL
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